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かんたんレシピ

ジメジメ時期のカビ対策

梅雨で雨が続くと、湿気との闘いになりますね。その中で

特に気を付けたいのがカビ。そんなカビ対策をご紹介しま

す。

●湿気をためない！

部屋干しが増える時期でもあるので、室内もジメジメしが

ち。そこで、サーキュレーターやエアコンのドライ機能を

使って、湿気がたまらないようにしましょう。

●窓まわりをチェック！

窓まわりの結露を放置すると、そこがカビの住処に。とき

どきチェックして、湿気を取り除きましょう。

●収納している衣類を詰め込みすぎない

引き出しやクローゼットの中の衣類がぎゅうぎゅうだと、

空気が循環せず、湿気がこもりカビの原因に。適度な間隔

をあけましょう。

カーテンの裾と窓の距離

が近すぎるとか、窓近くの

床にカーテンがつくなどす

ると、窓とカーテンの間に

湿気がこもります。また、

結露の水滴がカーテンに

染みたまま放置すると、カ

ーテンにカビが！ カーテン

の裾が窓に密着しすぎて

いないか、カーテンが濡れ

ていないか、ときどきチェッ

クを。窓の換気も効果的で

す。

豚肉と、加熱して旨みを増したミニトマト、卵のまろやかな

味わいがベストマッチ！ご飯が進む、食べ応えのある一品で

す♪

豚肉とトマトのオイスター炒め

（２人分)

①ミニトマトは６等分のくし切り

にし、生姜スライスは細切りにす

る。

②卵を溶き、塩少々を加える。フ

ライパンにサラダ油を熱し、卵を

流し入れて炒り卵をつくり、取り

出す。

③豚薄切り肉に塩・コショウを振

り、生姜と一緒に②のフライパ

ンに入れて炒める。

④豚肉に火が入ったら、ミニトマ

トを加えてさっと混ぜ、みりん、

オイスターソースを加えてさらに

炒める。

⑤④に卵を戻して全体にいきわ

たるように混ぜたら、器に盛りつ

け、小ネギをのせる。

● 豚薄切り肉…200ｇ、ミニ

トマト…２個、卵…２個、

生姜スライス…３枚

● みりん…大さじ１と1/2、

オイスターソース…大さじ

１

● 塩・コショウ…適量、サラ

ダ油…適量、小ネギ小口切

り…大さじ１

窓とカーテンの距離感も大

切

こちらのスペースは、

●「答えは巻末ページ」「答えは

ホームページで！」

●「正解の方にプレゼント！詳

しくは巻末ページをご覧ください

」等の記載にお使いください。

さまざまな便利な商品がある100円ショップ。そのアイテムをいつもとは違う使い方

で暮らしを便利にしませんか。

※ミニトマトは火を入れすぎると形が崩れるので、さっと炒める

程度にしましょう。

教えてくれた人…尾田衣子さん

料理研究家。料理教室「アシェット

ドキヌ」主宰。ル・コルドンブル

ー東京ほかで料理を学び独立。身近

な食材で手軽に作れる料理に定評が

ある。 https://ryo-ri.net/

食器棚に置けば

、お皿が２段に

置け、収納量を

増やすことがで

きるディッシュ

ラック。靴箱の

棚板にはめれば

、小物収納に役

立ちます。

■ディッシュラックを靴箱に活

用！

記載内容にかかわる損害等につきましては責任を負いかねますので、実施や材料等のお取り扱いに十分ご注意のうえご利用ください。

■ストッキングタイプの

排水口ネットを掃除道具に活用

！

折り畳み傘や

靴用スプレー

などの収納に

便利です♪

※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください

簡単クロスワー

ド
○の中に縦横２つの言葉に共通する１文字を入れて、

４つ見つけたら、その４つで出来る言葉を答えてくだ

さい。

Chottoいいかも

着た衣類は、体から

出た汗を結構吸って

います。着たものを

クローゼットに入れ

たいときは、すぐに

しまわず、ひと晩室

内に掛けてから入れ

ましょう。

置き型のふき

ん掛けは、ワ

イヤーの間に

トレイやまな

板を置けば、

立てて収納す

ることができ

ます。

ふわふわのクリーナ

ーがついたハンディ

ワイパーに、ストッ

キングタイプで深型

の排水口ネットをか

ぶせれば、排水口ネ

ットがホコリをキャ

ッチしてくれます。

マグネット付き

のシャワーホル

ダーを設置すれ

ば、柄のついた

掃除道具のホル

ダーになり、吊

り下げ収納がで

きます。

快適Life 

クローゼットはと

きどき開けて換気

を。市販の除湿剤

を使うのも良いで

すね。靴箱も換気

＆ゆったり収納が

おすすめです。

■ふきん掛けを道具の縦型収納に活用

■シャワーホルダーを掃除道具の

吊り下げ収納に活用

洗濯機横に設置してコロコロや

フロアワイパーを、浴室はスク

イージー、玄関にはほうきなど

、いろんなところに使えて便利

！

窓まわりや部屋の

隅などのホコリも

大敵！こまめに掃

除しましょう

革のバッグ

も間をあけ

ましょう

この部分を

棚板に引っ

かけます！

深型のタイプをすっぽり

かぶせます

掃除後は、排水口ネットだけ

捨てればいいので、クリーナ

ーの交換回数を減らせます。

2つのワイヤ

ーの間に立て

かけます


