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 かんたんレシピ  

快適Life   引き出しの中を仕切って使いやすく 

引き出しは、閉めれば見えないだけに、モノをどんどん入れて、

何がどこにあるか分からなくなっていませんか？ 今では100円

ショップに便利な間仕切りアイテムがあるので、ぜひ活用して、使

いやすく整理してみませんか？ 

★仕切る前にすること★ 

①引き出しの中を全部出して、いるものといらないものに分ける。 

②用途別や種類別に分類する 

③間仕切りアイテムを引き出しにセッティングし、モノを入れる。 
 

「がんばって整理するぞー！」と先走っ
て収納グッズを買うのはNG！必ず、用
途別に分類した後に、入れるモノのサ
イズに合わせて購入しましょう。買うと
きは、必ず、引き出しのサイズと入れる
モノのサイズを測りましょうね。 

肌寒い秋に酒粕で体の中から温まり、鮭や舞茸からのだしやレンコンや
豆苗の食感も楽しめるボリュームある煮込みのような鍋です。 

鮭とレンコンの酒粕鍋 

材料 

（２～３人分) 

①鮭は骨を取り、３～４等分に切る。
レンコンは皮をむき、輪切りにする。舞
茸は手でほぐす。キャベツはくし切り
にし、豆苗は２センチ幅に切る。 

②鍋に水、酒粕、かつお顆粒だし、

しょうゆを合わせて沸騰させ、よく混ぜ

あわせる。 

③味噌を加え、キャベツを先に入れて
土台にし、その他の具材も加えて煮込
めば完成。 
 
 
 

 生鮭…３切、レンコン…１節、

舞茸…１パック 、キャベツ

…1/4個、豆苗…1/6束 

 水800ml、酒粕…150g、かつお

顆粒だし…小さじ１、しょうゆ…

小さじ２、味噌…大さじ２ 

間違い探し 

ケース内を仕切れるキッチント
レーを使えば、大小のものも便
利に整理できます 

間仕切りアイテムを買うタイミングは？ 

こちらのスペースは、 

●「答えは巻末ページ」「答えは

ホームページで！」 

●「正解の方にプレゼント！詳

しくは巻末ページをご覧くださ

い」等の記載にお使いください。 

家にある、使わないボタン。よく見るととってもかわいくて、そのままに
しておくのはもったいない！ いろいろアレンジしてみませんか？ 

■ 布ものに飾りつけ 

ランチョンマット
やお子さんの
学校用のカバ
ンに縫いつけ
れば完成！ 
 
 

■ ラッピングに使えば 

    かわいさ倍増！ 

ラッピングの
仕上げに使う
毛糸や麻ひも
にボタンを通し
て結ぶだけ！ 
 

左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの多いエリア

をアルファベットで答えてください。 

Easy craft 

 
※酒粕は、混ざりづらいので、ホイッパー
などを使ってなじませると良いですよ。 
 
 

教えてくれた人…尾田衣子さん 

料理研究家。料理教室「アシェット ド 

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。 

http://ryo-ri.net/ 

●ボタンのヘアピンのつくり方 

①ボタンの穴に糸を通して裏側
で２、３回ま結びをして固定する 

②残った糸でヘアピンの上の穴
に通し、さらに２、３回ま結びをす
る 

③ヘアピンと糸の結び目をボン
ドで固定する 
 

■ ヘアアクセサリーに 

    アレンジ♪ 

■ マグネットや 

   画びょうを 

   かわいく♪ 

100円ショップのシンプルな
マグネットや画びょうとボタ
ンをボンドでくっつけるだけ
で素敵なインテリアに 
 
 

こまごまとしたものを整理するなら、仕切
り板がおすすめ！サイズに合わせて切って
使え、十字にはめ込めばOKです！ 

お弁当グッズ
を見やすく♪ 

ざっくり整理するなら、不
織布ケースがおすすめ！ 大
小さまざまなサイズがあ
り、入れるものに形を合わ
せることもできます 

靴下や下着の整理
にも便利です♪ 

やわらかい生
地なので幅も
自由自在 

違うデザインや
大きさのボタン
を2つ重ねるの
もいいね♪ 

ボタンにヘアゴムを通
し、わっかをつくって
結べばOK！ 

オリジナルで 
素敵なアイテムに 


