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 かんたんレシピ  

快適 Life   モノを増やしすぎない工夫 

文房具やストックなどのモノ、いつの間にか増えませんか？ そこ

で、モノを増やしすぎないちょっとしたポイントをご紹介します。 
 

①ペンやハサミは使う場所にお気に入りを１つずつ！ 

 置き場を１カ所だけに決めると、持ち出した先でそのへんにポン

と置き、いつの間にか行方不明でまた買い足してしまうことがム

ダに増える一因に。行動を思い返し、必要な場所それぞれに置く

ことで、持ち出しが減り、わざわざ取りにいく手間も省けます。 

②ストックは棚の１列だけ、など、量を改めて決める！ 

 洗剤や柔軟剤の詰め替え、トマト缶など、たとえば奥行き３０セ

ンチくらいの棚なら縦１列分でも４～５個と、わりと余裕の量がしま

えます。自分で無理のない量を決めてみましょう！ 
 

ペンや消しゴム、はさみのほか、体温計、
めがねやめがねケース、保険証……。携帯
やスマホはよく「見つからないから鳴らして
～！」なんてこともありますね。無意識に置
くと見つかりにくいので、とりあえず一時置
きできるカゴなどを用意すると、モノの散ら
ばりを防ぐことができますよ。 

みかんを具として、また、果汁をスープに入れて楽しめる 
彩り鮮やかで見た目もかわいいお鍋です♪ 

みかんと野菜の肉団子鍋 

材料 

（２～３人分) 

①鍋に水、しょうゆ、みりん、だし昆
布を入れて沸騰させる。 

②れんこんは皮をむいていちょう切り

にし、ブラウンマッシュルームは２等

分、かぶは皮をむいてくし切り、みか

んは皮のまま輪切りで２等分、三つ

葉はざく切りにする。 

③①にれんこん、ブラウンマッシュ

ルーム、かぶ、里芋、肉団子を加え、

野菜に火が入ったらみかんを加え、

軽く煮込んで三つ葉を散らす。 
 
 
 
 

 れんこん…1/2節、里芋（水煮）

…170g、ブラウンマッシュルー

ム…４個、かぶ…2個、みかん

…３個、三つ葉…1/2束 

 肉団子（市販）10個 

 水…800ml、しょうゆ…40ml、み

りん…30ｍｌ、だし昆布…１枚 

間違い探し 

パッとすぐ量が
把握できるのも

いいね！ 

お菓子やインスタント食品など 
「1つのカゴに１つの種類！」と 
決めるのもおすすめ♪ 

玄関に置くペンや
はんこは、100円
ショップなどで見
られる歯ブラシ立
てを使い、靴箱の
上などに置くと、
出し入れもラクで
すよ♪ 

なくなりやすいものなーんだ？ 

キャンドルに使われるろうにアロマオイルやドライフラワーなどを加えて 
香りを楽しむ「アロマワックスバー」。そのままで香るので手軽に使えます。 

■ つくってみよう！ 

【材料】 
蜜ろう、ソイワックス各30ｇ、またはパラフィ
ンワックス60ｇ、お好みのドライフラワーや
ドライフルーツなどのパーツ、お好みのア
ロマオイル10～30滴、お好みの型（100円
ショップのお菓子の型など） 
 

①ドライフラワーなどを型に入れて配置を
決める。パーツはいったん取り出すか、型
の横で配置を決めてもOK。 

②蜜ろう＆ソイワックス、またはパラフィン
ワックスを湯煎で溶かし、溶けてきたらお
好みのアロマオイルを入れる。 

③型（薄いなら二重にして）にろうを流し込
み、お好みのドライフラワーなどを置く。 

④30～40分ほど放置し、固まったら、型を
はずす。 
 
※固まるのが意外に早いので、手早く置
きましょう。 
 
 

余ったハーブ
ティーや紅茶の
茶葉を使っても
いいですね！ 

■ 自由な材料でつくろう！ 

材料はインターネットや100円
ショップ、ホームセンターで手に
入ります。市販のキャンドルを溶
かしてもいいですし、パーツはポ
プリなど家にあるドライなものを
取り入れてみては？ 自分だけ
のオリジナルをつくって楽しみま
しょう♪ 
 

少し白い膜が
張ってきたら
パーツを置く
タイミング！ 

穴を開けてひもを
通したいときは固
まる前にストロー
を挿すと良いです

よ♪ 

左右のイラストで違う箇所が5つあります。左の表から間違いの多いエリア

をアルファベットで答えてください。 

interior&Craft 

キッチンなら、マ
グネットがついた
ケースに入れて 
冷蔵庫にペタっ！ 

 
※肉団子は鶏肉や豚肉などお好みで！ 
 
 

教えてくれた人…尾田衣子さん 

料理研究家。料理教室「アシェット ド 

キヌ」主宰。ル・コルドンブルー東京ほ

かで料理を学び独立。身近な食材で

手軽に作れる料理に定評がある。 

http://ryo-ri.net/ 


